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「冬至から運気を上げる方法」

冬至が近づいてきましたね。今年の冬至は12月21日です。
冬至は一年で一番昼が短く夜が長い日で、古くから多くの風習が

伝わっています。その背景には、「冬至は太陽の力が最も弱まる

日であり、この日を境に太陽の力が強くなる」という考え方があり

ます。その為、冬至から運が上昇に転じる日とされ、厄除けや運

気を上昇させる習慣が多く行われます。

冬至には、かぼちゃを食べる習慣がありますが、これは「ん」がつく

食べ物を食べると運気が上がるとされているからです。かぼちゃ

は南京とも呼ばれています。日本語の「運（うん）」という言葉に由

来し、「運」の最後の音が「ん」で終わるため、「ん」がつく食べ物を

食べることで運気を呼び込むと考えられています。

かぼちゃは秋に収穫されますが、ビタミン豊富で貯蔵に適しており、

貯蔵している間に、でんぷんが糖質に変わり甘みや栄養価が増す

為、冬に好んで食されます。かぼちゃ以外でも、れんこん（蓮根）、

にんじん（人参）などが冬至に食べられる代表的な「ん」のつく食べ

物です。これらの食べ物を食べることで、運気が上昇し、良い一年

を迎えるという願いが込められています。

また、「冬至粥」を食べる習慣もありますが、これは小豆粥のことで、

赤色が邪気を払うとされています。赤は「生命力」や「火」の象徴で

す。神社の鳥居や正月飾りの南天の赤色も同じ理由です。

冬至に食べるべき食べ物の理由を紐解いたところで、ご家庭オリ

ジナルの冬至メニューを考案してみてはいかがでしょうか。例えば、

すき焼き。赤い食材（牛肉）で邪気を払い、「ん」のつく食材（人参、

蓮根、大根、糸こんにゃく）を入れ、うどんで締める。さらに、食後にゆず湯

（お風呂）に入ってゆずの香りで邪気を払って厄除けすれば完璧ですね。

今年の冬至は、ぜひオリジナルアイデアで運気を取り入れて、ご家庭それ

ぞれの温かな一日を過ごしてみて下さい。

今号が、2024年最後のホッとひといきになります。今年一年間お付き合い
いただき、ありがとうございました。来年もどうぞよろしくお願いいたします。

急に寒くなってしまい、秋はどこ

にいってしまったのでしょうか

皆さん、いきなりにはなりますが

温泉はお好きでしょうか?? 私の

兄は温泉が大好きで、以前に全国の

温泉巡りをしていました。数ある

温泉の中で一番良かったという温

泉が秋田県の乳頭温泉だそうです。

私は入浴剤でしか乳頭温泉に入っ

た事がないので、いつか行ってみ

たいなと思っています(^^)♪
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大掃除のコツ

計画を立てる 高い場所から始める モチベーションアップ

普段はあまり手をかけない箇所のお助けアイテム＆コツ
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師走を迎え、寒さを感じることが多くなる季節になりまし
たが、みなさまは、いかがお過ごしでしょうか?
最近よく耳にする「ホワイト案件」の集団強盗事件が多発

して、その犯人たちは「自分は怖くて…」と話している記事
を散見しますが、そのほとんどが「楽して高収入」の言葉に
騙された自称「社会的弱者の被害者」と考えているようです。
その犯人の首謀者たちは、どのようにして集団強盗被害者

たちの情報を手に入れているのかと不思議に思いませんか?
実は、自分から何の縁もゆかりもない不用品の高価買取無

料査定の業者に問合せて、電話に出た優しそうな若いひとに
初めは聞きたいことだけ質問すると警戒していたはずが、笑
いながら若くてやさしい話し方をされているうちに、楽しく
なって質問される家族構成や過去の仕事、手持ちの財産の話
までをなぜか安心?して伝えてしまわれていたようです。
また、わが子や孫から家の物を整理するようなアドバイス

を受け、自分が予約をしてあげると言われ、その子の知合い
のような錯覚をして、全てを話してしまわれるケースも多い
ようで、その名簿情報が販売された後に強盗犯たちの手に…

今回は、季節外れのホラー話しをお届
けしましたが、どれもこれも私たち大人
が本来の正しい情報の使い方を我が子に
教えてこなかった責任なので、猛省しな
いといけませんね。ﾍﾍﾍ…
最後になりましたが今年も宮本組を応

援下さり、誠にありがとうございました。

冬の寒さ対策
年内も余日少なくなりましたが、みなさまおかわりなくお

過ごしでしょうか?
今回は寒い冬を温かく快適に過ごす方法を紹介したいと思

います。部屋の寒さは主に、窓・壁・床から侵入します。寒
さ対策を万全にするためには、寒さの原因となる場所を把握
し、それぞれに合わせて対処することが大切です。すぐにで
きる簡単な部屋の寒さ対策の一例を紹介します。
1．厚手で丈が⾧めのｶｰﾃﾝをつける。
窓からの冷気を緩和できます。丈は窓枠に合わせたサイズ
でも構いませんが、⾧めにするとより効果を発揮します。
カーテンの裾が床に垂れるほど⾧くするスタイルを「パド
リング」と呼び、欧米では人気の高いインテリアです。

2．窓の下に暖房器具を置く
窓際で冷やされた空気が、部屋へ流れる前に温めることが
できます。冷たい空気はまず部屋の下方へ流れるためコー
ルドドラフト現象対策としても有効です。

３．サーキュレータを使用する
足元に溜まった冷気を循環させるため、室内の温度差を減

らすことができます。熱暖房効率も上が
るのでおすすめです。また窓の結露対策
としても有効です。
みなさまが冬を快適に過ごすお役にた

てますと幸いです。
皆さま、1年間どうもありがとうござ

いました。良いお年をお迎えください。


